
 

BORE KFUK & KFUM 
 

KANOHAIK 
 

 

 

Lørdag 29. til søndag 30. mai drar Vandrerne (jentene og guttene) på ”Kano-

Haik”.  

 

Haiken går til Lutsivatnet. Vi padler til en holme med god plass for å slå leir, og 

overnatter i gapahuk av presenning eller under åpen himmel. Søndag rydder vi 

leiren og padler tilbake. 

  
 

Fremmøte: Felles avreise fra Bore bedehus lørdag 29. mai. kl. 14:00 

(foreldre må være med å kjøre) 

  

RETUR: Lutsi søndag 30.mai kl.12:00. Eksakt sted hvor vi skal plukkes 

opp blir opplyst om ved avreise. 
 

Ta 

med: 

  Sovepose, 

 liggeunderlag,  

 godt med varme 

klær og regntøy,  

 skikkelig fottøy, 

 drikke 

 

 brødmat til to-tre 

måltid, 

 grillmat/bålmat til ett 

måltid, 

 snop om du vil, 

 to vedkubber NB!!!! 

 lommelykt og kniv, 

 flytevest/redningsvest 

om du har 

 alt vanntett pakket 

(søppelsekk i god 

ryggsekk) 

 

 NB ! Viktig å ta med ekstra klesskift i tilfelle sjøslag og kanovelt!!! 
 

 

 

 

NB ! 

Påmelding:  

Send SMS til Jostein Nygård (99331150). Husk å oppgi navnet ditt, og 

om du har egen redningsvest eller ikke. Frist: 26. mai. Vi trenger dette 

for å vite hvor mange kanoer og redningsvester vi trenger. (PS! Du kan 

regne med at meldingen er mottatt selv om du ikke får bekreftelse 

tilbake) 
 

 

 

 

 

Vær BUDD til haik !!!!! 
Trond kommer, kommer du! 

 


